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Becsengettek keriiletiink oktatdsi intézményeiben; a nem végleges adatok azt mutatjék, hogy iskol4-
inkba ugyanannyian, 6voddinkba valamivel tébben iratkoztak be, mint a mule évben. A 2012/2013.
tanévtdl kezdve az 4j Nemzeti Alaptantervben szerepel a mindennapos testnevelés 6ra, mely hozzdjérul
a didkok testi- és szellemi fejlédéséhez, valamint az egészségtudatos életre neveléshez. Erre figyelemmel
Erzsébetvdros 6nkormdnyzata minden keriileti els6s kisdidknak tornazsdkban adta 4t a tanévkezdéshez
sziitkséges tanszercsomagot.
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Egészséglgyi intézmények

Erzsébetvdros dnkormdnyzata 2011 éta folya-
matosan Ujitja fel a keriiletben 1év8 egészség-
tigyi intézményeket. Az Erzsébet Terv keretén

beliil megvalésulé beruhdzdsok célja az intéz-
mények mind esztétikai mind az Eurépai Unid

elvdrdsainak megfeleld kialakitdsa. Ennek értel-

mében a feldjitdsokndl fontos szempont volt a
létesitmények lehet8ség szerinti akaddlymente-
sitése; ez érinti a kozlekedd ttvonalakat, vizes
helyiségeket és az alkalmazott burkolatokat.

A keriilet vezetésének célja, hogy a betegeket és
kisér8iket bardtsdgos, tiszta, megfeleld miszaki
dllapotd intézmények fogadjdk.

Eddig a Klauzél utca 23. és a Rottenbiller utca
27. szdm alatti egészségligyi intézetek keriiltek
dtaddsra.

A Klauzdl utca 23. szdm alatt megtértént az
épiilet kiilsé homlokzatdn 1évé kdburkolat
részleges cseréje, valamint a kiilsg falfeliiletek
graffitimentesitése. Az intézmény kiilsd és belsg
nyildszdréi feldjitdsra keriileek, ezt egy teljes
kord belsd festés egészitette ki. A beruhdzas
része volt ezenkiviil a vizesblokkok és a meg-
1év§ gépészeti rendszer feldjitdsa.

A Rottenbiller utca 27. sz4m alatti Csecsemd-
és Gyermekegészségiigyi Szolgélat épiiletén a
kiilsg és a belsd nyildszdrok teljes kord feldji-
tdsa, valamint az dsszes helyiség festése valdsult
meg. Az intézmény gépészeti rendszere is fel-
Ujitdsra keriilt, illetve egyes vizesblokkokban dj
szaniterek lettek elhelyezve.

Jelenleg folyamatban van a Hevesi Séndor
tér 1. szdm alatti orvosi rendeld feldjitdsa.
A kivitelezési munkdk 2012. jinius 5-én
kezdd8dtek, a befejezés vdrhaté iddpontja
2012. szeptember 30. napja. Az dtalakitdssal
egy 35 f8s vird, 5 db orvosi rendeld és a
miikddéshez sziikséges
helyiségek (beteg és
dolgozéi vizesblokkok,
6lt6z8k, irattdr)
kialakitdsa valésul meg.
A teljes elektromos

és épiiletgépészeti
rendszer cseréjére is sor
keriil majd, tovdbb4 j
vélaszfalak biztositjdk

a terek megfeleld
tagoldsdt, kihaszndldsic.
Az épiilet homlokzata
véltozatlan marad, igy
illeszkedik a megszokott
vérosi kérnyezetbe.

A bejdrati ajté pedig
mozgdskorldtozottak
4ltal is biztonsdgosan
haszndlhaté lesz.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

ATFOGO FEJLESZTESI PROGRAM A VII. KERULETBEN

ERZSEBET TERV

Vdrosfejlesztés

Zsldberuhdzds
Kuiturdlis - oktatdsi programok

Megdjulé gondoskoddsi formdk

WWW.ERZSEBETTERV.HU

EPUL ERZSEBETVAROS!

MADACH TER

Tobb alkalommal esett mar sz6 Erzsébetvdros dtfogé fejlesztési programjarol,
az Erzsébet Tervr6l, melynek négy alappillérére épiilnek a keriiletben zajlé
felajitasok, beruhdzdsok és programok.

Hamarosan tjabb fejlesztéssel béviil a zoldberuhdzdsok sora, ugyanis a napok-
ban lezdrult a Maddch tér 4talakitdsdra kiirt tervpalydzat, és a pdlyamtivek beér-
kezésér kdvetben megkezd8dote a szakmai birdlébizottsdg munkdja. Komoly
szakmai elvdrdsoknak kell megfelelnie azoknak a palydzoknak, akik nyerni
szeretnének, hiszen a pdlydzat egyik célja, hogy egy ,.olyan jov8be mutaté épi-
tészeti, térépitészeti viziét fogalmazzon meg, amely vonzd, karakteres arculatot
ad a teriiletnek”. Mindemellett az 4j Maddch tér megdlmoddsakor torekedni
kellete zoldreriiletek kialakitdsdra, és beilleszthetévé kellett tenni a keriilet vildg-
orokségi és miemléki jelentdségli épiiletei kozé.

Szeptember kdzepén nyilvdnossd vélik a szakmai bizottsdg — melynek elnoke
Pélfy Sindor DLA egyetemi tanir (BME), tagjai kozott pedig komoly
szaktekintélyek foglalnak helyet — 4ltal kivalasztott négy legjobb pédlyami.
Az 6nkormidnyzat pedig lakossdgi szavazisra bocsitja a terveket, hogy Onok is
segithessenek szavazatukkal a Maddch tér megujitdsdban.

A részletekrd] lakossigi tdjékoztatd levelekbdl, az Erzsébetvdros Gjsdgbdl és
a www.madachter.hu weboldalrél tdjékozédhatnak majd.

SEGITSEN ON IS SZAVAZATAVAL!

Javaslattételi felhivas

az ,Erzsébetvdros Szocidlis Szakembere”dij adomdnyozdsdra

Budapest Févéros VII. keriilet Erzsébetviros Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az erzsébetvarosi elismerések alapitasarol és ado-
ményozdsuk rendjérél sz6l6 37/2005. (X.24.) sz. rendelet alapjén 2012. évi keriileti Szocidlis Munka Napjihoz két8dden iinnepé-

lyes kériilmények kdzétt adja 4t az ,,Erzsébetvdros Szocidlis Szakembere” dijat.

Az ,ERZSEBETVAROS SZOCIALIS SZAKEMBERE” dij adomdnyozdsaval a képvisel§-testiilet méltoképpen szeretné elis-

merni annak a személynek a munkdjdt, aki

* legaldbb 6t éve végez Erzsébetvdros nkormdnyzata dltal fenntartott szocidlis vagy gyermekjéléti intézményben kiemelkedd

szakmai munkdt, és

* legaldbb 10 éves, a szocidlis és gyermekj6léti elldtdsban szerzett munkaviszonnyal rendelkezik.

A rendelet (16/L. §. (1) bek.) értelmében a dij adomdnyozdsdra javaslatot tehet — részletes irdsbeli, szakmai indokoldssal
a) a polgdrmester és a képviseld-testiilet tagjai,

b) legaldbb 200 erzsébetvérosi polgér,

©) a keriileti fenntartdst szocidlis és gyermekjoléti intézményben miksdd kozalkalmazotti tandcs,
d) a keriiletben szocidlis szolgaltatdst végzd szervezetek.

A javaslatokat 2012. szeptember 30-ig lehet benyujtani a Polgdrmesterhez (1073 Budapest, Erzsébet krz. 6. II1. emelet, Polgdr-

mesteri Kabinet)

A rendelet teljes szdvege megtekintehtd a www.erzsebetvaros.hu honlapon, ,rendeletek” cim alatt.

A felhivéssal kapcsolatban tovdbbi informécié kérhetd a 462-3335 telefonszdmon.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

www.erzsebetvaros.hu
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Dr. Fénagy Jdnos volt miniszter, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium parlamenti dllamtitkdra vehette
4t a rangos Magyar Erdemrend kozépkeresztje

a csillaggal kitiintetést. Ader Janos koztérsasagi
elnok, Orbdn Viktor miniszterelnok és Kovér
L4sz16, az Orszdggyilés elndke nemzeti {inne-
piinkén adta 4t a megtisztel§ cimet keriiletiink
orszdggyilési képviselSjének. Erzsébetviros méltdn
biiszke arra, hogy dr. Fénagy Jénos aktivan részt
vesz keriiletiink kdzdsségi életének alakitdsdban,
sikerének eldmozditdsiban. Kitiintetéséhez eziton
is gratuldlunk, tovdbbi munkdjdhoz pedig j6 egész-

séget és sok sikert kivdnunk!

AT
Onkormdnyzati képviselék fogaddordi

Egyéni vilasztoékeriileti képviselok

Wencz Miklos — 1. sz. vélasztékeriilet

Minden hénap elsd és harmadik csiitortokén,
16.00-18.00 6rdig.

Helyszin: 1072 Budapest, Klauzdl tér 16.
Bejelentkezés: 06-1/462-3130

Megyesi Mozes — 2. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap harmadik hétfdjén,
16.30-17.30 6rdig.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: 06-1/462-3130

Szikszai Zsolt — 3. sz. vilasztokeriilet

Minden hénap els§ és harmadik csiitéreokén,
14.00-17.00 6rdig.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: 06-1/462-3122

Ripka Andras — 4. sz. vdlasztdkeriilet

Bejelentkezés: 06-1/462-3130

Benedek Zsolt — 5. sz. vilasztékeriilet

Fogaddéra a 06-1/462-3130-as telefonszd-
mon valé el8zetes egyeztetés szerint a VII.
keriileti Fidesz iroddban: 1072 Budapest,
Klauzal tér 16.

Molnar Istvan — 6. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap els§ péntekén, 13.00-15.00
ordig.

Helyszin: 1077 Budapest, Rézsa utca 3.

www.erzsebetvaros.hu

: Nagy Marianna - 7. sz. vilasztSkeriilet

: Minden hénap elsé csiitdértokén, 17.00-19.00
: 6rdig (el6zetes egyeztetés a 06-30/948-1655-6s
: telefonszdmon).

Vattamany Zsolt — 8. sz. vdlasztdkeriilet

. Minden hénap masodik és negyedik hétféjén, :
: 13.30-18.00 érdig. :
: Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
. Bejelentkezés: 06-1/462-3251

: Kismarty Anna — 9. sz. vilaszeokeriilet

Minden hénap harmadik hétf6jén,

L 16.30-17.30 6rdig,

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: 06-1/462-3130

. Bartusné Benedek Barbara — 10. sz.

: valasztokeriilet

: Minden hénap elsé csiitértokén, 15.00-17.00
ordig.

Minden hénap els§ csiitértokén, 16.00-18.00
6rdig. Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6. :

Helyszin: 1076 Budapest, Garay utca 5.
Bejelentkezés: 06-1/462-3130

Timar Laszlo — 11. sz. valasztékeriilet

: Minden hénap mdsodik és negyedik

! csiitoreokén, 17.00-18.00 6raig.

: Helyszin: 1076 Budapest, Dézsa Gydrgy tt 46.
. Bejelentkezés: 06-1/462-3130

. Juhasz Gabor — 12. sz. vilasztkeriilet

: Minden hénap mdsodik és negyedik

. csiitortokén, 14.00-17.00 drdig.

: Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
. Bejelentkezés: 06-1/462-3251

: Listds képviselék

Moldovan Laszlo

Minden hénap mdsodik hétféjén,
: 17.00-19.00 éraig.
: Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,

1. em. 103.

Puskas Attila Sandor

Minden hénap utols6 keddjén, 12.00-14.00
: ordig.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,

! 1.em. 103,

. Stummer Janos

: Minden hénap elsé keddjén tartja 11.00—
: 13.00 érdig.
Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,
© 1. em. 103.

. Gergely Jozsef

Minden hénap harmadik csiitéreokén,

L 16.30-17.30 6rdig,

Helyszin: Haverok Kévéz6, 1074 Budapest,
Dohény utca 1/c

. Bejelentkezés: 06-1/462-3402

 dr. Kispal Tibor

: Minden hénap mdsodik hétféjén,

¢ 16.00-18.00 6rdig.

Helyszin: Kirdly utcai nyugdijas Klub,
: 1077 Budapest, Kirély utca 97. (bejdrat
: a Rézsa utca feldl).

: Bejelentkezés: 06-1/462-3402

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Budapesten egészséges és ihatd a csapviz

Természeti adottsdgainak
koészonhetden Budapest
Eurépa egyik legjobb
mindségli ivévizével ren-
delkezik, ennek ellenére
az dsvanyvizfogyasz-
tds egyre népszeribb.
Pedig egyszer(ibb
csapvizet
L fogyasztani,
és ugyan-
b olyan egész-
! séges is — ezt
tdmasztja ald
az a vizmi-
néség-vizsga-
lat, melyre az
Egytitt Euré-
paért Alapit-
vany Egylitt a
fenntarthaté
életmbdért
cim projektje

keretében, az

¢ Eurépai Uni6 tdmogatdsdval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinansziro-
© zdsaval keriilt sor. Az »lgyunk csapvizet!”
: kampdny alatt t6bbek kozott a hetedik

. keriiletben is sor keriilt vizminta-vételre,
: melyet a Wessling Hungary laboratériu-

: maban elemeztek ki. Az eredmény rovi-

. den: a févarosi csapviz a vizsgdlt keriiletek-
. ben kellemesen {iditd, j6 szomjoltd hatdsa,
© mérsékelt dsvanyianyag-tartalmu.

»A hetedik keriileti vizmin8ség-vizsgs-

© latok alapjdn a csapviz 55,8 mg/l kal-

¢ cium- és 13,4 mg/l magnéziumtartalma
megegyezik a ma legnépszer(ibb, mérsékelt
ségeket a htep://fwww.facebook.com/
: EgyuttEuropaertAlapitvany oldalon
talalhat.

© 4svdnyianyag-tartalmu, palackozott vizek
: hasonlé paramétereivel” — mondta el Palo-
© tai Zoltan, a Wessling Hungary tizletdg-
vezet$je. ,Ndtriumtartalma a 200 mg/1

© hataréreékhez képest mindéssze 10,5 mg

: literenként, vastartalma a 200 pg/l hatdr-

: ¢reékhez képest alig 10 pg literenként” —

© tette hozzd a szakértd, aki arra is felhivtaa :
© figyelmet, hogy a PET palackban tallhaté :
© lagyitészerek hosszi tavon a vizbe oldéd-

L L VNI R =

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

A 100 Tagu Ciganyzenekar Ifjusagi Zenekaranak Galakoncertje
A 100 Tagu Ciganyzenekar Erzsébetvaros alapitasanak 130. évforduléja alkalmabdl,
a kertlet névaddjanak, Erzsébet kirdlynének tiszteletére
Ifjusagi Galakoncertet rendez 2012. szeptember 14-én, pénteken 18:00-tdl
a Durer Rendezvénykozpontban (Budapest XIV. kerilet Ajtési Durer sor 19-21.).
F6védnok: Vattamdny Zsolt, Erzsébetvaros polgarmestere.
A Galakoncerten fellép a Nador vonésnégyes,
a , Notasztar” énekverseny gyoztesei,
Buffd Rigé Sandor és Lendvai Csdcsi Jozsef vezetésével a 100 Tagu Ciganyzenekar Sztarzenekara.
A koncert alatt megtekinthet6 Jeges Aniké Intarziakészité miivész r
bemutatkozo kiallitasa ,,Organikus Meditacié” cimmel.

A kézénséget a villanyi Wunderlich borpincészet kivalé boraival fogadja.
A rendezvényrél a Nota Tv felvételt készit.

A Gdlakoncert kulturdlis tdmogatéja az Erzsébetvdrosi Gnkormdnyzat.
A rendezvény szerkeszté-rendezdje Beke Farkas Ndndor fétitkdr-menedzser.
www.100tagu.hu

: hatnak, mely problémadval eddig alaposab-
: ban senki nem foglalkozott.

A Magyar Asvanyviz Szdvetség szerint

: évente kériilbeliil 100 liter 4svanyvizet

fogyasztunk fejenként, melynek literje 100
: forintba keriil — szemben a csapviz 50 fillé-
© res literenkénti drdval —, vagyis egy hdrom-

tagu csaldd esetén is t6bb mint harminc-

: ezer forint a kiilénbség évente. Holott a
: csapbdl is tiszta viz folyik...

A hetedik keriileti vizmindség 4lla-

: potdrdl, az elvégzett vizsgilati ered-
. ményekrdl részletesebb tdjékoztatdst,

egyéb hasznos informdcidt és érdekes-

: A dontés joga az 6n kezében van!

Nemzeti Fejlesztési Ugynkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

—
MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638638 L

Aprojekt arEarape Ueed irmagetisial ar Eurdpai
Foisphion i PS5 Aag s branstinati sl vakiaal Feg

T K Y

www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébet Terv

A szinhaz kiszabadult

falak koztil
Egész napra megtelt a Maddch tér augusztus 25-én, ahol mdsodszor rendezték meg az
Orkény kert elnevezésti kulturdlis napot, az Orkény Istvdn Szinhdz és a keriilet vezetésének

kézremiikbdésével. Az egynapos fesztivdl célja, hogy a belvdrosi koztertilet parkositdsdt
elbrevetitse s népszer(sitse, az dtalakitdsra pedig akdr mdr a jovd évben sor kertilhet.

Szdzak ldtogattak el augusztus 25-én az dnkormdnyzat és
az Orkény Istvin Szinhdz kozos rendezvényére, az Orkény
kert nevii rendezvényre. Mdcsai P4l, a szinhdz igazgatdja
lapunknak arrél beszélt, hogy a rendkiviil jé adottsdgy,
kézponti févdrosi tér meglehetdsen rossz 4llapotban van:
»Tavaly, amikor els8ként szerveztitk meg a programot, azt
szerettiik volna hogy a tér jév8beni képe ldtszddjon: egy
koszos parkoléktél mentes, ndvényesitett és a jérdkelSk szi-
midra élhet§ agéra” — vélekedett a direktor. Mint mondta,

Szilléry Eva

. mindennek a farvizén keriilt képbe az (")rkény Istvan Szin-
© hdz tarsulata, akik az esemény hdzigazddi lettek. ,,A keriilet
© vezetése azonnal mellénk 4llt, igy felesben 4lljuk a rendez-
vény kiaddsait” — tette hozzd Mdcsai.

: Az egynapos fesztival alapelve, hogy csak a legjobb

: szerz8ket és alkotdkat igyekszik felvonultatni. A rendezvé-
: nyen — a mintegy diszvendégként fellépé — Kocsis Zoltdn és
: Rost Andrea minikoncertjét hallhatra a kézonség.

A déleltt megint a legkisebbeké volt, ahol mdsok
mellett a Kolompos Egyiittes, a Biigécsiga Zenede és
a Tintal6 Tdrsulds bébcirkusza szérakoztatta a gyer-
mekeket.

Orkény Istvan egyperces novelldibél az Orkény szinhdz
tdrsulatdnak tagjai adtak el§ vdlogatdst. Csuja Imre
Babits Mihdly Jonds konyvébdl idézett, fellépett a
HANEM Tangézenekar, és az Orkény kertben debii-
téle a térsulac fatal szinészndjének, Szandtner Anndnak
zenekara, az Anemona is. A nap a szinészek alkalmi
koncertjével, az Orkény esztrad cimi mdsorral zérult.
Réviditett véltozatban élvezhették a jelenlév8k Mécsai
P4l és Huzella Péter Befogad és kitaszit a vildg cim(
Villon-estjét.

Az emlitett parkositdsra benyujtott pélydzatok elbi-
rdldsa egyébként szeptemberben lesz, a tér 4tala-
kitdsa pedig az Erzsébet Terv elnevezésii keriileti
vérosrehabilitdcids fejlesztésen beliil valésul majd meg.

A programon kisorsoldsra keriilt Ezerarcii Erzsébetvdros cimii
nyereménykionyvek dtvehetok az Erzsébetvdrosi Onkormdnyzat
épiiletében (Erzsébet krt. 6.).

-~ -
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Z6lddé és automentessé valt a Maddch tér
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Csalados tabor Ruzinan

Cserjeiiltetés Pezsg6 kulturalis élet

Felgjitott sportudvar

Az Erzsébet Terv keretein beliil az dnkormdnyzat kiemelt
figyelmet fordit a zoldberuhdzdsokra. A keriileti névény-
dllomédny bdvitése céljabdl cserjéket telepitettek a hidnyos
bokszokba, tovdbb4 folyamatban van a parkok és az utcai
noévénykazettdk cserjepétldsa is.

A csalddos tdbor a
Bischitz Johanna Integ-
ralt Humén Szolgiltatd
Kézpont Esély Csaldd-
segitd Szolgélat és a
Bischitz Johanna Integ-
rale Humdn Szolgil-
taté Kozpont Hetedhée
Gyermekjoléti Kézpont
kozos szervezésében joet

A Baross Gabor Altalinos Iskoliban szeptember 3-4n reggel,

A mir megalakult ER6MU Kft. rengeteg kulturalis prog-
az évnyit6 keretében adtdk 4t a felgjitott jétszd- és sportud- :

ramot szervez egész Erzsébetvdros teriiletén. A tdrsasdg a
Wesselényi utcai kozosségi hdzat, a R6th Miksa Emlékhdzat,
¢ illetve a jovében megvaldsul6 Ifftsagi Hazat és a Kulturalis

Klubhdzat foglalja majd magéba. Ezért — az Erzsébet Terv

keretein beliil — Erzsébetvdros 6nkormdnyzata az idén mint-

egy 300 milli6 forintot szdn kulturdlis fejlesztésekre, hiszen

a vezetés szdmdra is fontosak a keriilet kiakndzandé értékei

vart, ahol a gyerekeknek tovdbbra is lehet8sége van a kiilén-
bz8 sporttevékenységek rendszeres gyakorldsdra. Az 4rala-
kitds érintette az udvari vizelldtds és vizelvezetés kialakitdsdt
is. A feldjitott és dtadott sportudvar és aszfaltpdlya még tobb
lehet8séget nyijt majd arra, hogy a tanuléknak a rendsze-

res testmozgdst biztositsuk, és felkészitsiik 8ket a kovetkezd

tanév rangos versenyeire. és pezsgd kulturdlis élete.

létre. A szolgaltatd £8
célja az volt, hogy lehetéséget teremtsen az egyes csalddok
szdmdra, hogy kiszakadva a hétkéznapokbdl intenzivebben
egyiitt lehessenek a gyermekeikkel, megismerjék egymdst 4j
helyzetekben. Nemcsak a felndttek, de a gyerekek is nyitottak

© voltak a programlehetéségekre. A kézmiives foglalkozésokon

: olyan technikékat is bemutattak, amikre a hétkéznapokban
ritkdbban nyilik lehet8ségiik, igy példdul a nemezelést.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6. www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébetvarosban
Egy intézmény — szamos lehetbség

»

A 2012 mdrciusdban, énkormdnyzati déntés alapjdn megalakult Bischitz Johanna
Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kézponttal (Humdn Szolgdltatd) — mely kerdiletiink
lakosai szdmdra teszi elérhetévé a szocidlis elldtdsok széles skdldjdt —, mdr

korabbi lapszamunkban is taldlkozhatott a kedves Olvaso. A Humdn Szolgaltato
minden generdcio szdmdra kindl szolgdltatdsokat, programokat, tdmogatdst, igy
foglalkozik gyermek- és csalddi elldtdsokkal, egészségligyi- és iddselldtdssal is.

Az id6sebb generacioknak
nyujtott szolgaltatasok

Az id8selldtds szolgdltatdsai széles
skdldn mozognak, melyek a frissnyug-

Dr. Makdr Orsolya

www.erzsebetvaros.hu

\

A Bischitz 3

oh -
Szolgiltatg anna Integrs¢ Human

Kﬁzpont
1072 Budape

st, Nya
*36 (1) 4133637 0 2 7

. 31
'nfo@bjhuman_hu

WWw.bjhuman.hy

http://www.facebook.com/bjhuman

dijasok nagyon aktiv életformdjinak
éppen Ugy részei lehetnek, mint a mdr
kiilonbézé tipusu elldtdst, gondosko-

ddst igényldkének. A nappali klubok a

sitanak szabadid§-eltsleési lehetdsége-
ket, melyeket igény szerint étkezés is
kiegészithet. Azoknak az erzsébetvé-
rosi id8seknek, akik kisebb-nagyobb
segitségre szorulnak, hdzi segitség-
nyUjtds keretében biztosit gondozdst
a Humdn Szolgéltaté Hézi Segit-
ségnyujtdsi Szolgdlata. Amennyiben
valaki Ggy érzi, hogy nem szeretne
miér egyediil élni, vagy 4lland6 gon-
doskoddsra van sziiksége, bentlakdsos
intézményeiben nyujt otthont szd-
mdra, dtmeneti vagy tartés jelleggel.

A Humin Szolgdltaté mind a nappali
klubokban, mint az otthont nyujté
intézményekben fogad demencidval
(id8skori szellemi leépiiléssel) kiiz-
ddket is. A felsorolt elldtdsokat pedig

minden esetben
kiegészitheti, de kiilén
is igénybe vehetd az
étkeztetés. A Humin
Szolgaltatdn beliil az id8-
seknek nyujrott elldtdsok
szakmali irdnyitdsdt dr.
Makir Orsolya igazgaté-
helyettes végzi, az egyes
szolgdltatdsi dgakért felelds
szakmai vezet8k tdmogatd-

: saval. Ebben a szimunkban az idések
: nappali klubjaiban zajl6 tevékenysé-

: gekbe nyerhetiink bepillantst.

sajdt otthonukban él8k szdmdra bizto-

Az id6sek klubjai

© A klubok jelenleg Erzsébetvaros ot

© pontjén (Dohdny utca, Ak4cfa utca,

: Kiraly utca, Peterdy utca, Dézsa

© Gydrgy i) vérjik azokat az idés

: embereket, akik szeretnék minden-

© napjaikat egy aktiv kézdsség tagja-

© ként élni. A klubok a sajét otthonuk-
: ban ¢él8 idések részére biztositjdk a

: szabadid hasznos, tarsas eltdltését.

© A klubtagség keretében lehetéség van
© a napi egyszeri meleg (igény esetén

: diétds) étkezésre is. A klubokhoz

: minden VII. keriiletben ¢él8 id8s csat-
: lakozhat. A klubtagsdgot ingyenesen

: biztositja Erzsébetviros énkormany-

 zata, az étkezésért téritési dijat kell

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

(bejdrat a Rézsa u. feldl)

Klub neve Klub cime Nyitva tartds Szakmai vezetd
, ” Ott6né Simon Katalin
,,A}(a,cos I-Jdvar Akdcfa u. 61. munkanapokon: 8-16 6rdig | Tel.: 322-6284
Miivészeti klub . . .
ottone.simon.katalin@bjhuman.hu
Kirily Klub Kirdly u. 97. munkanapokon: 8-16 érdig

Nyitott ,,E”- klub

Dohdny u. 20.
(kapucsengd: 23.)

munkanapokon: 8—16 érdig

Nvitott Mt Lang [\gnes
YI ? e Dézsa Gy. Gt 46. mindennap: 8-16 érdig Tel.: 341-5533
Miivészeti Klub :
lang.agnes@bjhuman.hu
Szivarfa Filmklub Peterdy utca 16. mindennap: 8-16 érdig

Harmoénia Klub
(pszichidtriai betegek
klubja)

Dézsa Gy. Gt 46.

munkanapokon: 8—16 4rdig

A klubtagsdghoz sziikséges dokumentumok: személyi igazolvdny, lakcimkdrtya, TAJ-kdrtya, nyugdijkizlé, egészségi dllapotra
vonatkozd igazolds. A jelentkezéshez nyomtatvdny a klubokban igényelbetd.

Bischitz Johanna
Integralt Human Szolgaltaté Kozpont

fizetni, melynek mértéke a nyugdij-

hoz igazodik.

Mit jelent a klubéletben valé részvé-
tel? Elsésorban egy kozosséghez vald
tartozdst, ahol a bardti beszélgetések,
a kozos étkezések és az egyiite toledee
id8 mellett a klubtagok kiilénbszd
foglalkozdsokon is részt vehetnek.

Van kozos rejtvényfejtés, kézmii-

ves foglalkozds, énekkar, de vannak
kartyapartik, filmklub és ingyenes
jogi tandcsadds is, s8t, a modern élet
stirdjébe bevezetd internetes foglal-
kozis is. Emellett a klubba szervezett
vagy kiilsg helyszinen zajl6 kulturs-
lis programok, kiilénbsz8 torndk és
kirdnduldsok is szinesitik a minden-
napokat.

Természetesen nem feledkezhetiink
tdncos dsszejovetelekrdl sem, ahol fia-

talokat megszégyenitd dinamizmussal
vesznek részt a klubtagok.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

: Lang Agnes

¢ A klubélet szervezését két klubvezetd,
¢ Lang Agnes és Otténé Simon Katalin
meg a sokszor uzsonndval kisért zenés- :

irdnyitja, akik sok év tapasztalatdval

: latjik el feladataikat, a keriiletiinkben
: €él6 id6sek nagy megelégedésére. Az 6
¢ munkdjukat klubgondozdk, a Humén

was

e Lk ke

Otténé Simon Katalin

. Szolgaltaté mds szervezeti egységének
. munkatdrsai, szerz8déses partnerek és
: onkéntesek is segitik annak érdekében,
: hogy minél szinesebb programpalet-

: tdt kindlhassanak a klubtagok és az

¢ érdekl8dSk szdmidra.

www.erzsebetvaros.hu
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Erzsebetvarosbanis

Négy onkormdnyzati fenntartdsu és
tizenhdrom nem keriileti finansziro-
z4su tanintézmény kezdte a tanévet
Erzsébetvirosban az elmult héten.
A keriiletvezetés 4ltal fenntartott
négy telephelyen m(ik6d8 hdrom
4ltaldnos iskoldba — a mdjusi, tehdt
nem végleges adatok szerint — 1449-
en iratkoztak be, amig ugyancsak az

iskoldkba 527-en jirnak majd.

Az évnyitén, szeptember harmadikdn
a Herndd utcai Baross G4bor Alta-

Szilléry Eva

¢ lanos Iskoldban 4j sportudvart adtak
 4t, rekonstrukcié keretében a korabbi
: betontalaj helyett gumipaly4t alaki-
 tottak ki, az udvaron 6 paldnkokat

: ¢s kapukat épitettek a palydra. Spiesz
: Addm, az iskola igazgat6ja lapunknak
© arrél beszélt, hogy az életveszélyessé

© vélt épiilet miatt 5-6 éve nem tudtdk
© hasznélni a tanulék az udvart.
dnkorményzat 4ltal fenntartott kézép-

© A mult évhez hasonléan az idén is

: tanszercsomagokat kaptak az erzsé-

© betvérosi iskolakezdd didkok: egyebek

. mellett fényvisszaverds tornazsdkkal,

Rénaszékine Keresztes Monika orszdggydilési képviseld is az évnyiton kdszdntdtte a kisikoldsokat

www.erzsebetvaros.hu

i C—————

Megnyiltak Erzsébetvdros tanintézményei a mult héten: mig az évoddkba
beiratkozottak szdma mdr kis mértékii névekedést mutat, az iskoldsok szama
stagndl. Idén is tdmogatja az 6nkormdnyzat az iskolakezddket: az induld
tanszercsomag ezlittal is nagy segitséget nydjt. Osztél mdr hatdlyosak a kéznevelési
kerettorvény f6 elemei, annak végrehajtdsi rendeletein még dolgoznak.

¢ két darab matematikafiizettel, ugyan-
© csak ket irdsfiizettel, hangjegyfiizettel,
© valamint leckefiizettel timogatta 8ket
a kertiilet.

© Ismert, hogy 8szt8] mar hatlyosak a

© kéznevelési kerettorvény f6bb elemei.

© Miel8tt az Orszaggy(ilés tavaly év végén
: elfogadta volna a kéznevelési tdrvényr,

© az Gj okratési kormédnyzat 2010 nyara

© 6t — vagyis a Fidesz kormdny az elsé

© intézkedései kézott — t5bb ponton

© véltoztatott a kordbbi kézoktatasi rend-
© szeren. Az egyik legkorabbi médositds,

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Narancssdrga és kék csomagokat vehettek dt az els6sék

hogy a masodik évfolyamon az év végé-
t6l a kordbban megszokotthoz hasonléan
Ujra osztdlyozdssal értékelnek a tanitok.
Szigorodott a rendszer abban is, hogy az
otven 6rdndl igazolatlanul tobbet hidnyzé

kifizetését. Ez utdbbi intézkedés egyébként
komoly eredményeket hozott az igazolatla-
nul hidnyzdék szémaban.

Moédosult az 6vodai nevelés alapprog-

ramjdrél sz6l6 kormanyrendelet is, mert
a kordbban nagy vihart kavaré rendelet
a gender-ideoldgia alapjait tette volna le,

Ot év utdn uj tornapdlydnak ériilhetnek a Baross suliban

|

b e el t-'l"!

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

i

: amely az ,egyenléség” nevében tagadja a
: nemek kozti kiilonbséget.

© Viéltoztactak az érettségi rendszerén is:
: megemelték egyebek mellett az elégséges

didkok esetében korldtozzdk a csalddi ptlék

osztélyzat eléréséhez sziikséges teljesit-

© mény als6 hatdrdt, akdrcsak Eurdpa leg-

© bb orszdgaban, a kordbbi hisz szézalék
© helyett a kévetkezd érettségi idészakban

© mar legaldbb 25 szdzalékot kell teljesite-

: niiik a didkoknak.

¢ Az emlitett vdltoztatdsok csupdn izelitdt
: jelentenek a mddositdsok koziil, a kordbbi

¥
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¢ kézokratdsi torvény helyett az Orszdg-

© gytilés tavaly év végén elfogadta a nem-

© zeti kbznevelési torvényt. A kerettrvény

© elnevezése nem véletlen: egységbe foglalja
© az 6vodatdl a tankdtelezettség végéig tartd
© oktatési id8szakot, s annak lényegi alapjat
© a nevelésben hatdrozza meg. A szeptember
© 1-jétél fokozatosan életbe 1épé torvény

© végrehajtasi rendeletein még dolgoznak, de
© a tdrvény nyomdn tavasszal elfogadtik az

© ij Nemzeti Alaptantervet (NAT), amely

© 2013. szeptember 1-j¢t8] felmen rend-

© szerben — elészor az elsé, 6todik és kilen-

: cedik évfolyamon — Iép hatélyba.

www.erzsebetvaros.hu
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Biztos siker
az iskolakezdeshez

azonban ugy gondolja, hogy noha a kicsiknek az iskolakezdés izgalmas id8szak,
amikor uj tdskdkat, eszkbzbket és ruhdkat kapnak, ugyanakkor stresszel és
fesziiltséggel is jar, még inkabb, ha elsébe mennek, vagy uj iskoldba kertilnek.

¢ eloszlatni.

Tsmételjék dt a kdzlekedési szabalyokat, az iskoldba

. q - ¢ z44lldst a ’ L, ; i ]
Kozvetitsen pozitiv gondolatokat és hoz it elére, sziikség esetén gyakoroljak be!

e e
gyermek és az iskola felé! Ez segit az aggodalmakar jards modj
Este legyen idé megbeszélni a nap eseményffi“t, ez
lehetdleg legyen kolcsonds, azaz mi is meséljiink

tvel! Ez segit neki levezetni a i o ..
yermekével g 2 gyermekemknek, és 8k is nekiink.

Beszélgessen g
fesziiltséget.

i 4 iitt a csaldd.
Adjon lehetdséget neki az iskolatdl fiiggetlen kikapcso- 9 Ha tehetik, vacsordzzon egyu

, . o Sy
16désra (kirdndulds, olvasds, mozi, barétok)!

)) | Szeptember elsé hete vdrakozdssal teli a gyermekek szamdra. Sok sziil6é

A nydr végén a gyermekek mdr izga-
tottan varjék, hogy taldlkozzanak

az osztdlytdrsaikkal, bardtaikkal,
bardtndikkel. Kérdezgetik Sket a nya-
raldsrél, az élményeikrél. Mi, sziil6k
megprébaljuk a lehetd legjobban 4cvé-
szelni ezt az id8szakot, igyeksziink
magunkat egy mésfajta életvitelre
dtdllitani. El8szér is tudatositani kell
magunkban, hogy a gyermek rengeteg
élménnyel gazdagodik: 4j kornyezet,
Ujj bardtok, 4j szabdlyok, éppen ezért
sokat kell beszélgetni vele, nem szabad :
hagyni, hogy magdban tartsa akdr a
pozitiv, akdr a negativ gondolatokat.
Természetesen azon tul is célszerti
érdeklddni, hogy mi volt az ebéd, és
megette-e az uzsonndt. Egy megter-
hel§ nap utdn neki is jér a pihenés.
Nagyon sok sziil8 ott rontja el, hogy
az iskola utdn hazaérkezd gyerme-
ket azonnal leiilteti tanulni. Ez nagy
hiba, hiszen ha belegondolunk, mi,
felndttek sem kezdiink régtén otthon
dolgozni, miutdn a munkahelyiinkrél
hazaértiink.

Napirend bevezetése

Fontos a gyermekek szdm4ra a napi-
rend bevezetése, ezért

is kell ,,megtanitani
tanulni”, és el8se-
giteni egy megfeleld
napi ritmus kialakitdsét.
Vigyen rendszert az

. nyek kozott torténd étkezés
. a nyerd. Tan4csos, hogy
. a reggeli inkdbb fehérjé-
. ben, mint szénhidrdtban
. legyen gazdag. Igy elke-
. riilhetd az 6rdk alacti

: szénhidrit-kéma.

. tdssal. A napirend és a rendszer azért
: is fontos, mert ezdltal tanulja meg a

i gyermek, hogy vannak kételezettsé-

i gek, tovdbbd olyan feladatok, ame-

i lyeket idére el kell késziteni. Célszer(i
: egy nagy naptdrt haszndlni, ahovd

. kozdsen beirjik el6re a fontos ddtu-

: mokat, teend8ket. Ezzel egyiitt azt is
¢ hangstlyozni kell, hogy van a kisis-

: koldsnak 6nallé dontési tere is, ezzel

. megalapozva a meghozatalukkal jdré

. felel8sséget, hogy megtanulja: minden

dontésének kovetkezménye van.

A napindité reggeli

i Ismét be kell iktatni a nydri sziinet-
. ben megszokotthoz képest kordbbi
: reggelizést. Sokan a nydri sziinet ideje
. alatt 10 6ra koriil fogyaszrottdk el reg-
. gelijitket, viszont a tanév ideje alatt
. az otthoni, nyugodt koriilmé-

életébe! Biztositani kell
a nyugodt koriilmé-

-

nyeket is a tanulds-
hoz, vagyis legyen a
sajdt szobdjdban vagy
akdr a nappaliban
egy sajat {réasztala,
megfeleld vildgi-

www.erzsebetvaros.hu

: Ki segitsen a gyereknek
: atanulasban?

A tanuldssal kapcsolatos tandcsokat a

. gyerekek nehezebben fogadjdk el a szii-
: 16t6l, mint a tandroktdl. Vigydzzunk,

: mert a velitk valé napi tanulds konf-

¢ liktust okozhat, és elmérgesitheti a

i sziil6-gyerek viszonyt. Ennek elkerii-

: lése mellett persze fontos az is, hogy a

. gyerek hozzdszokjon az 6néllé tanulds-
. hoz, a felel6sségvillaldshoz. Ha mindig
¢ ott 4ll mellette valaki, aki szimon kéri

: és segit, akkor nem lesz képes egyediil

. boldogulni. Ez nem jelenti azt, hogy

¢ szliroprébaszertien nem kell ellenériz-

¢ niink az iskolai feladatok elvégzését,

: de érezze gyermekiink, hogy bizunk

: benne, és bizonyithassa, hogy képes
. egyediil is boldogulni!

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Szerettesse meg vele a tanulds jatékos formait (oktatc;,’ 1
jatékos miisorok, kiallitasok, személyes megtrapasztala-
sok fontossiga)! Ezek az alternativik gyakr

a kototr, iskolarendszeri oktatdsnal.

Ajénljon neki szakkoroket, foglakozésokat‘. Az iskola-
mekek tele vannak tervekkel, hogy
Csak annyit vallaljanak be,

szezon elején a gyer
mi mindent szeretnének csinalni.
¢ ami nem terheli tdal a gyermeket.

Amennyiben specidlis képz

kon fog részt venni a gyermek, érdemes a pedagogussal

ezt id8ben tisztazni.

Erzsébetvarosi o
s = -~ - i e
Nevelési tanacsado /7 ¥ %

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 10.

Telefon: 342-1552
i Telefax: 321-5870

E-mail: info@nevtan07.hu

: www.nevtan07.hu

Erzsébetvirosban is miikédik az 6nkor-
mdnyzat 4ltal fenntartott ingyenes

nevelési tandcsadd, ami pedagdgiai szak- :
i Magatartasi rendellenesség (pl. gétolt-

szolgdlatként miikédik, nevelési tandcs-

adds és gydgytestnevelés feladatkorrel
rendelkezik.

Kik vebetik igénybe szolgiltatdsaikat?
: . viselkedések, indulatkitérések,
: féktelenség, dac, ellenkezés,

Azok a 3-18 év kozotti gyermekek és
: . szabdlyok megszegése, rendszeres

csalddjuk, akik VII. keriileti bejelentett
(dllandé vagy ideiglenes) lakcimmel ren-

delkeznek.

Azok a gyermekek, akik Erzsébetvdros :
: lopds, csavargds, hazugsdg stb.)

onkormdnyzata 4ltal fenntartott, vagy
azzal kdzokratdsi megdllapoddsban 1évd
4voddba, iskoldba jarnak. A nevelési

tandcsadé vizsgalatdt, segitségét kérhetia :
sziilé vagy a kamasz gyermek onként, de :
: hatalmaskodds, ellenségeske-
i dés, ginyoldédds, kritikussdg,

kérheti a gyermek vizsgalatdt az 4voda

vagy az iskola is.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

i kotelességmulasztds, feleltlen-
i ség, vakmerdség, irdnyithatatlan-

Beilleszkedési zavar (pl. érdek-

an hasznosabbak

Az iskolztatas eltart 16-20 évig is, nerfl dé} Ossze
1 avildg, ha fekete pontot kap a harmadik héten.

Hagyni kell, hadd alakuljon ki a sajdt tanuldsi ritmusa,
16dése, feladatrudata.

A masnapi ruhdt, szendvicset érdemes €l6z6 nap
el8-, illetve elkésziteni.

érdek-

1 El kell fogadni, ha valamilyen teriileten gyengébben

teljesit, masban esetleg {igyesebb a térsainal.

ésen, fejlesztd foglakozaso-

. Milyen esetekben lebet hozzdjuk for-
. dulni?

¢ Tanuldsi nehézség (pl. olvasdsi nehézség, :
. irdsi, helyesirdsi, matematikai nehézség,
. beszédprobléma, gondolkoddsi, emléke-
: zet-, figyelemprobléma, lassusdg/kapko- :
. dds, faradékonysdg, alulteljesités, valtozd :
. teljesitmény, tanuldsi kedv hidnya, rossz
. tanuldsi médszerek, teljesitményszoron-

: gds stb.)

: sdg, félénkség, visszahtizbdds, kézony,
i lehangoltsig, gyakori sirds, labilitds,
¢ talérzékenység, tilmozgékonysdg, tik,

nyugtalansdg, figyelemfelkeltd

sdg, antiszocidlis viselkedés: pl.

telenség, maginyossdg,
kikozositettség, rivalizdlds,

Lényeg, hogy ne frusztrdlja az iskola, ne utdlja meg
1 az els6 félév alatt.

¢ ildézés/iildozoteség, konflikeuskeltés,
: agresszivitds, verekedés stb.)

Komplex drtalom, amely esetben tobb-

. féle egymist felerdsitd probléma 4ll fenn
. — szervi tiinet (pl. szervfijdalmak, moz-
. gdszavar, evési vagy emésztési zavarok,

alvdszavar, tiritési problémék stb.)

i Képesség, tehetség, a neveld személy

: (sziilé, pedagdgus) panaszai: nevelési

. nehézségek, dontési bizonytalansig (pl.
. iskolavilasztdsban, életvezetési kérdé-

. sekben), konfliktusok (iskolai, otthoni,
: csalddi stb.), aggodalmak, ttlterheltség,
: tdjékoztatds, tandcs kérése.

www.erzsebetvaros.hu
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Petschauer Attila élete és haldla
dalt és filmet ihletett

Egykor nekik szolt

a HHmnusz

3 oy Egy nappal a XXX. nydri olimpiai jdtékok befejezése utdn, augusztus

j -, ”. , P , sy - Y , -

'S ( 136G 13-dn a fenti cimmel nyilt kidllitds a Magyar Zsidé Muzeumban. A tdrlat

T esmeeos | Néhdny, még pontositdsra varo ponton kapcsolodik Erzsébetvdroshoz, de

Q mindenekel6tt a sporthoz, amelyrél bebizonyosodott, hogy joval tulmutat

Q énmagdn, hiszen kulturdnk, sét torténelmiink elvdlaszthatatlan része.

v
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(®) Ez a kidllit4s a sport héseirél szél, akikrdl méltatlanul elfe- : Hajés Alfréd (1878-1955) az elsé magyar olimpiai bajnok,

n ledkeztiink, s akik tobbségét értelmetleniil elpusztitottdk.  : Gszé és labdartigé, nagyhir( épitészmérndk. Egy idében
Pedig egykor éket iinnepelte az orszdg. Koziilitk tobben az  : Alpdr Igndc Almdssy téri iroddjdban dolgozott, 8 tervezte

. MTK versenyzéi voltak, azé az MTK-¢, amely alapitdsd-  : tobbek kdzott a margitszigeti sportuszoddt, amely a nevét

14 tél fogva szorosan kotédik Erzsébetvdroshoz. Tizendt név, : viseli.

f

tizendt csoddlatos és megrenditd életit:

asztaliteniszezdje, az MTK sportoléja, angol dllampolgér
gydrtott.

Fuchs Jend (1882-1955) a legendds kardforgat6 olimpiai
bajnok. Onként jelentkezett frontszolgélatra, de zsidéként
csak munkaszolgélatos lehetett. Hatvanévesen aknaszeddi
feladatot ldtott el, és a németek (!) I1. osztdlyd Vaskereszt
kitiintetést adomdnyoztak neki. A hdbort utdn német
kitiintetése miatt bértonbe keriilt, elfeledve halt meg.

Dics6ség és borzalom volt osztalyrésztik

i mnusz

www.erzsebetvaros.hu

: Weisz Richdrd (1879-1945) Magyarorszdg és az MTK
Barna Viktor (1911-1972) minden idék legeredményesebb :
: MTK-t az 6 lakdsdn alakitottdk Gjjd 1945-ben.

lett, sikeres iizletember, aki pingponglabddkat és asztalokat :

. Braun Jézsef (1901-1943) gyerekkordtél az Almdssy téren
: rlgta a rongylabddt. A magyar labdartgds zsenidlis jobb-

. szélséje, ,Csibi”, az MTK focistdja munkaszolgdlatosként

. halt meg Ukrajndban.

elsd legendds birkézé- és silyemeld olimpiai bajnoka. Az

. Briill Alfréd (1876-1944) harmincét éven at az MTK

: elndke, aki a sajit vagyonabél finanszirozta a klubot. Részt

© vett az Uiszds és a birkézds modern szabdly- és versenyrendsze-
: rének kialakitdsiban. Hatvannyolc éves kordban 6lték meg.

: Kabos Endre (1906-1944) hiromszoros olimpiai baj-

. nok kard- és parbajtérvivé. Harmincnyolc évesen, 1944

: novemberében a Margit hidon volt, amikor azt a németek
. felrobbantortdk.

: Kemény Ferenc (1860—1944) a Nemzetkozi Olimpiai

. Bizottsig magyar tagja, Coubertin baré bardtja. A nyi-

: las hatalométvétel utdn, nyolcvannégy évesen, feleségével
: egyiitt a haldlba menekiilt.

. Petschauer Attila (1904-1943) az olimpiai aranyérmes

: zsenilis vivé, a térsasig kedvence. Az Oscar-dijas rendezd,
: Szabé Istvan A napfény ize cimii filmjében hasznilta fel

: életének és haldlinak motivumait, s kevesen tudjik, hogy

: Presser Gabor és Adamis Anna Harmincéves vagyok cimii
: musicalében a Hazudj valami szépet cim dal is réla szol.

| Weisz Arpadot (1896-1944), aki a legnagyszer(ibb labda-

: rigdedz8k egyike volt, Auschwitzban 6lték meg, Fveken 4t

: dolgozott Olaszorszégban, itthon elfeledték, Itdlidban mono-
: grifia jelent meg réla, és Bologna stadionjdnak falin emlék-

© tdbla &rzi nevét.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Wintner Istvan (1909-1944), a kiallit4s

plakdtjdnak ,arca” ugyan ,csak” magyar

gyorskorcsolydzé bajnok volt, de sorsa jel-
lemz4 a korra. Az 1941-es bajnoksdg eldtt
valaki elflirészelte korcsolydjdt. Két évvel

késébb érokre eltint a munkaszolgdlat

pokldban Kirdlyhiddn.

Esa holgyek, akik taléleék a borzalmakar,
és mindent djrakezdtek.

Elek Ilona (1907-1988) a fantasztikus
t8rvivé, aki az 1936-0s berlini olimpidn

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

. megverte Hitler Kalifornidbél hazaho-
¢ zatott kedvencét, a szintén zsidé Helena

Mayert.

: Keleti Agnes (1921-) a magyar sporttor-
© ténet legsikeresebb torndsznéje, kétszeres
© vildgbajnok és olimpiai bajnok, a Nemzet
© Sportol6ja, aki hiisz éven 4t irdnyitotta az
© izraeli torndszvalogatottat.

: Kronberger Lili (1890-1974) az elsé
. mikorcsolydzén6k egyike. Koddly Zoltdn
: tandcsdra a vildgon el8szor 8 versenyzett

A Pillangékisasszony

: zenére az 1911-es bécsi miikorcsolya vildg-
: bajnoksdgon.

Székely Eva (1927-), a , Pillangdkisasz-

: szony”, aki megszokott a nyilasok karmai
© kéziil, minden id8k legsikeresebb tisz6-

© ndje, a pillang6iszds magyar meghono-

: sitoja, tobbszords vildgbajnok, olimpiai
aranyérmes, tiz vildgrekord feldllitdja.

© A térlat, amely november 13-ig ldthaté
. a Magyar Zsid6 Muzeumban, a Magyar
: Sportmuzeum segitségével jott létre.

www.erzsebetvaros.hu
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Egyhadz

Arpad-hazi Szent Erzsébet Egyhazkozség

Plébania: 1074 Budapest, Rézsdk tere 8. tel./fax.: 1/322-4117
Varga Zoltdn plébéniai kormdnyzd, Lérincz Zoltdn Péter diakénus
http://rozsaktere.uw.hu/

Aktudlis 2011. szeptember 15-t8]

Templomunk énekkardnak prébdi:
Minden pénteken 18.30-tdl a kdpolndban, Rakusz Ferenc kdntor drndl.

Minden hénap kézepén, csiitortdkon 15.00 6rdtél. (Az id8pontok a megszokottdl
eltérék is lehetnek!)

Szentéra:
Pénteki napokon az Irgalmassdg 6rdjaban, 15.00-16.00 6rdig.

Szentségimadds:
Minden pénteken egész napos, csendes szentségimadds a kdpolndban 7.30-17.30.

Litdnidk:
Minden szombaton és vasdrnap 17.30-t6l

»Munkara és imadsagra...”

(Mindszenty)
5
i -

Budapest-Fasori

English-Speaking Lutheran
Service With Holy Communion

Every Sunday at 9:30 a.m.
Evangelical-Lutheran Church of
Budapest-Fasor

1071 Budapest, Vdrosligeti fasor 17.
Liturgy, Sermon: The Rev. Scott Ryll

Rendszeres gyiilekezeti alkalmaink a

: Angol nyelvii istentisztelet Grvacsora-

osztdssal, minden vasirnap 9.30-kor
Hittan6rik gyermekeknek:

1-2. osztalyosok részére minden cstitor-
tokon 16.30 érakor

3—4. osztdlyosok részére minden hétfén
16.30 6rakor

5-6. osztilyosok részére minden kedden
16.30 6rakor

Gyermekek jitékos vasdrnapja min-
den vasdrnap 11 érakor (az istentisz-
telettel parhuzamosan) a gyiilekezeti
teremben.

Can ,I.':'.- 1.

P RER p
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A Dohdny utcai zsinagéga kéré szervez6dott
az elsé6 fesztival

a rendezvény egyik 4llandé hely-

szinévé lett.

A minden mivészeti dgat 6tvozd
programsorozat célja, hogy bemu-
tassa egy tobb ezer éves kultira
szokdsait, tinnepeit, illetve beavas-
son kivdlé nemzetkézi, kortdrs
miivészek munkdiba.

A szervez8k minden évben kiilnle-
gességekkel is vdrjék a ldtogatdkat.

Jubilal a Zsido Nyari Fesztival

»

A komoly- és a kbnnylizene kedveldi, a filmbardtok, a képzémlivészet és az
irodalom szerelmesei is szemezgethettek az immdr tizenétddik alkalommal
megrendezett Zsidd Nydri fesztivdl programjai kdziil, augusztus 26-t6l
szeptember 4-ig. Eurdpa legnagyobb zsinagdgdja, a Dohdny utcai zsinagoga
kordl életre hivott, a klezmer zenén alapulo rendezvény mdra a vdros eqgyik
hagyomdnyos, nydr végi 6sszmiivészeti fesztivdljdva ndtte ki magadit.

Szilléry Eva

. . Evangélikus EQUREzZ- | fooooovvrrrrmmeeeeeiiiiee e , )
iemigaioses | 5 | IRt Miskniles oL Fone | ——
amarazenekar, arcsa veronika,
a Varosmajorbol Mariaremetére l h I/ a Tzomet egyiittes, a Specko Jedno
) Lelkészi Hivatal F e ] Va S & b

2012. szeptember 15-én, szombaton

* Gyulekezo: 7 oratol a Varosmajorban

* Indulas: 8 orakor

* A zarandoklatot Bir6 Laszlo puspok ur,

Sullei Laszl6 érseki helynok
és Lambert Zoltan kanonok, plébanos
vezeti

ssSzentmise: 12:6rakor Mariaremetén

* A szentmisét dr. Erdo Péter biboros ur,
Magyarorszag primasa, esztergom-
budapesti érsek mutatja be

G B

ke y a Zarandokok URI elére alkalmas radiét hozzanak magukkal,
mert a Maria Radion (FM 94,2) keresztil be tudnak kapcsolodniakozos énekbeés imaba.

1071 Budapest,
Damjanich u. 28/b
tel./fax.: 1/322-2806
e-mail: fasor@lutheran.hu

Aradi Gyirgy gytilekezeti

lelkész

Pelikdn Andrds beosztott
lelkész
htep://church.lutheran.
hu/fasor/

VENI SANCTE
Tanévnyité istentisztelet
szeptember 9., 11.00 6ra

Virjuk a didkokat és
tanarokat 41d4sra!

Felhivjuk a tisztelt lakossdg figyelmét,
hogy Erzsébetvdros egyetlen katolikus
templomdban, a Rézsdk terei Szent
Erzsébet Templomban lehetéség van
urnds temetésre.

SZENT ERZSEBET
PLEBANIAHIVATAL
1074 Budapest, Rézsdk tere 8.

Irodai szolgélat:
Hétfs, Szerda: 15.00-18.00
Csiitortok 9.00-12.00, 15.00-18.00

Tel.: 06 (1) 322-4117

és Palya Bea — ez ut6bbi, gyermekét
véré eladé egyébként utolsd — kon-
certjét élvezhették, akik elldtogattak
az idei Zsidé Nydri Fesztivélra.

A miér hagyomdnyosan a nyér végén
rendezendd tdbbnapos program a
Dohdny utcai zsinagéga koré szerve-
z6dott, s bar az évek sordn tilndtte

a templomot, a legtdbb eseménynek
Belsé-Erzsébetvaros kulturalis szinte-
rei adnak helyet. Noha kdntorkoncer-
teket kordbban is tartottak a zsina-
goga falai kozott, mégis a fesztivdl
4lral valt valédi kulturdlis helyszinné.

Hat évvel ezelétt a Rumbach Sebes-
tyén utcai zsinagdga is megnyilt a

© Az ifjisdgi (gitdros) ének- és zenekar prébdi: 2012/13 tanévben: A JUblleum{lt Einnepl.(’i feSZ.UVé.l kuri-
Minden mésodik héten vasdrnap 19.00-t8l a hittanteremben. Jelentkezni lehet dzuma lesz idén a Miskolci Szim- =
Poés Katalin énekkarvezeténél. Istentisztelet tirvacsoraosztdssal min- fonikus?k aUgl}SZtuf 2.84 ﬁlmzene’ <

b den vasdrnap és iinnepeken 11 érakor koncertj’e. Radlcs Gigi, a Megas.ztar E

. A karitdsz munkatdrsak szokdsos iilése: Csalddi istentisztelet minden hénap l,egu,tolso sz”er 1.:.;1)ar,1ak felfede,zetq’e, 3
Minden hénap elsd szerddjin 18.30-t6l. elsd vasdrnapjin 10 érakor ek.eteben- elészor 1ép kozonség elé

: Szeptemberben a gyiilekezeti teremben szimfonikus zenekarral. —

: Az Idések Klubjinak 6sszejovetele: kezdiink! 17

ldtogatdk eldtt, amely azéta szintén

www.erzsebetvaros.hu

www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébetvaros blszkeségei
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Eziistérmet nyert a Kammerer, Toth, Kulifai, Pauman 6sszedllitdsu magyar kajak négyes
1000 méteren a londoni olimpidn (foté: www.mob.hu)

Paumann Daniel

Mennyi energidtok van a londoni eziistben?
Sok év munkdja csticsosodott ki Londonban, 4m ugy gon-

dolom, hogy az utolsé év nagyon feszitett tempdban zajlott.

Kiilonosen az 8szi-téli felkésziilések jelentettek oridsi er8be-
dobdst, edzénk, Kati néni — Fdbidnné Rozsnyéi Katalin (a
szerk.) — kitarté munkdja nem volt hidbavalé.

Egyiittmarad a sikeres csapat a jovében?

Kammerer Zoltdn, aki noha id8sebb a csapat tobbi tag-
jandl, egyes teljesitményeiben feliil is mul benniinket.
Bizom benne, hogy nem hagyja abba a versenyzést, és
egyiittmaradhat a csapat.

Az egész vildg olimpiai ldzban égett a XXX. nydri olimpia idején. Magyarorszagrol
158 olimpikon nevezését erdsitette meg a MOB Londonban, akik kéziil tébben

is az erzsébetvdrosi MTK szineiben indultak. Az aldbbiakban megszolaltattuk
azokat a sportoldkat, akikre kertletiink méltdn lehet bliszke, és eztton
gratuldlunk az érmekhez és az olimpidn nydujtott teljesitménylikhoz.

Szilléry Eva

i Nemcsak a négyest, de az MTK-s kollégdkkal val6 kozos

: munkdt is megtartandnk a jévben. Az én pdlyafutdsom

: alatt ez a 6. vagy a 7. érem az MTK-ndl, a véltdst tehdt nem
: tervezem.

. Téth Dévid

. Milyen eredményre szdmirottak Londonban, mekkora

. munka vezetett az eziisthoz?

. Rengeteg felkésziilés el6zte meg az olimpidt, én magam

. hétévesen kezdtem el kajakozni. Az elmilt egy év nagyon

. kemény volt. Az Eurépa Bajnoksdgrol elégedetleniil tdvoz-

. tunk, hiszen ott nem lettiink dobogésok, de Kammerer

i Zolival helyet cseréltiink, igy két mdsodperccel jobb tel-

: jesitményt tudtunk elérni. Londonban a 4—6. helyre saccol-
: tuk az eredményiinket, ehhez képest hatalmas meglepetés

: volt az eziistérem.

. N6i edzbtok van. Engedékenyebb Kati néni, mint egy férfi
. edzd?

¢ Aki ismeri Kati nénit, pontosan tudja, hogy kévetke-

: zetes, preciz, keménykez(i edz8, széval sz6 sincs arrdl,

: hogy néként finomkodébb volna, mint férfi kollégdi. S az

i eredmények is azt mutatjak, hogy nagyon jél felkészitett

: benniinket.

. Egyiittmaradhat a csapat?

i Ez csak Kammerer Zolin mulik, aki kordbban azt mondta,
. hogy hosszabb pihenédre vonul janudr-februdrig, az olimpia
i sikere utdn azonban mésképp gondolkodott. Még akkor is

Ereztlk, hogy az orszag mellettiink all

i A kdvetkezd olimpidra a negyedik helynél jobb esélye-

i ket jésol néi vizilabdacsapatunknak Bujka Barbara,

: magyar valogatott vizilabddzénd, akit Németorszdgban
¢ sikeriilt elérniink. Mint mondja, a hibdkkal tisztdban

© vannak, de a csapat fiatal, igy van még hova fejlédnie a
: jarékuknak.

i Mennyire elégedett a néi vizilabda vilogatott londoni
. szereplésével?

: Természetesen Gigy mentiink, hogy megnyerjiik az

: olimpidt, vagy legaldbbis dobogéra jutunk. Negyedik-
i nek lenni nem tul j6, hiszen egy hajszdl vélasztott el

i az éremtdl benniinket. Azonban fiatal még a csapat, és
: dgy gondolom, a kovetkez6 olimpidn j6 esélyeink van-
¢ nak. Pontosan tudjuk, hogy miket hibdztunk, az ellen-
© fél pedig kihasznélra a hibdinkat, ezért kaphattunk ki.

. Hatott a csapatra a férfivilogatott virakozdsokon aluli
: szereplése?

i En nem foglalkozom a fitikkal a versenyzés kézben,

. csak a sajit munkdnkra koncentrilok, tgyhogy engem

i nem, és szerintem a csapattdrsaimat sem befolydsolta.

i Mennyire érezték, hogy drukkolnak inoknek?

i Az egész olimpia alatt nagyon pozitiv visszajelzéseket
. kaptunk, érezhetd volt, hogy mellettiink 4ll az orszdg,
ami természetesen plusz energidt adott.

i Mik a tervei a kizeljovében, hol folytatja a jitékor?

i Még kérdés, hogy Hollandidban vagy Olaszorszdgban
. fogok-e jitszani, de a vilogatottra biztosan haza-

. megyek.

osszedllhatna a négyes, ha jovd év elejéig pihenne Zoli. Mi szeretnénk egy-
ben tartani.

Kulifai Tamas

Minek tudod be a londoni sikert?

Nem voltunk elégedettek az EB-szereplésiinkkel, utdna lendiiltiink bele a
valédi felkésziilésbe. Ez segithetett hozzd benniinket, hogy Londonban a
vértndl jobb eredmény sziilessen.

Milyennek talilod edzétiket, Kati nénit?

Nagyon szigortl, ugyanakkor kivalé szakember. Mivel holgyrél van sz,
rdaddsul id8sebb is, hatalmas tisztelet Svezi, nem meriink ellenkezni vele.
Masrészrdl azonban a parton mindannyiunkkal kivéléan elbeszélget, mond-
hatom, hogy bédrmelyik pszicholégusnal jobb.

Egyiitt maradhat a négyes?
Azon lesziink, hogy egy csapat maradjunk. Ez nem csupdn Kammerer Zoli
maradésdtdl, de a klubszerz8déseinkedl is fiigg. Magunk részérél szeretjiik a
klubot, de sajnos nem mindig ad kell§ biztonsdgérzetet.

Bujka Barbara , Erzsébetvdros Sportjdért”
kitlintetést kapott 2012. mdrcius 15-én

Jodg

www.erzsebetvaros.hu
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Nem gond a VII. kertiletben
az allergia

»

A Péterfy Sdndor utcai Kérhdz és RendelSintézet az allergids

megbetegedésekre szakosodott, nemzetkozi hirl Svabhegyi Gydgyintézettel
egytittm(ikédve immdr tébb hénapja mikédteti kézos allergoldgiai
szakrendelését az Also erddsor u. 7. szdm alatti rendelében.

Csak egy telefon a 06-70-325-6513 vagy
a 06-1-395-4922-es szamra.

SVABHEGY|

Gyogyintézet

A betegek mdr régéta vértak erre a
lehet8ségre, hiszen az asztma és az
allergia sajnos népbetegség. Az utébbi
években mdr a lakossdg 25-30%-a
szenved kiilonbézd allergids pana-
szoktél.

A rapasztalatok igencsak riasztéak,

a keriiletben is nagyon sok az allergids. :

Nemcsak a kdrnyezeti szennyez8dé-
sek, mint pl. a por, a kiilonboz8 tisz-
titdszerek vegyi anyagai, de a termé-
szetben eléfordulé névények pollenjei
is egyre tobb embernek okoznak
nehézséget a mindennapokban.

Igen jelentds a tdpldlékallergidsok
szdma is, akiknek az immunrend-
szere allergids reakciét ad egyes ételek
valamely osszetevdjére (pl. tej, tojds,
eper stb.), de problémdt okozhatnak
az {zfokozdk vagy az élelmiszerekben
1év8 tejpor is.

A mai rohané vildgban kozhelynek
szamit, hogy a stressz is gyengiti az
immunrendszert. Fontos ismerni,
hogy mire vagyunk érzékenyek, mert
csak igy tudunk védekezni a betegség
ellen.

www.erzsebetvaros.hu

i A szokdsos kénnyezés, torok- és

. orrviszketés mellett el6fordulhatnak
. légzési panaszok, orrfolyds, stlyos

. esetben fulladdsos tiinetek is.

i A kér egészségligyi szolgdltatd dssze-

. fogdséval egy minden tekintetben

: magas szinvonald, az allergids és aszt-

. mds betegek korai diagnosztikdjit és

: gybgyitdsit célzé szakrendelébe vérjdk
: a pdcienseket.

A Svébhegyi Gydgyintézet olyan
. specidlis miszereket hozott a diag-
. nosztikdhoz (péld4ul teljes test

. amelyek megfelelnek a nemzetkézi
. alapelvirdsoknak, és nem minden

Allergia centrum az Als6
erddsor utca 7. sz. alatti
ambulancian!

Bejelentkezés munkaidében a
06-70-325-6513 vagy a 06-1-
395-4922-es telefonszdmon,
Mindenkit — feln6tteket és gyer-
mekeket egyarant — személyre
szabott odafigyeléssel és spe-
cialis szakmai tudassal varnak a
rendelés munkatarsai.

: magyarorszdgi intézetben taldlhaték
i meg.

A bejelentkezéshez TAJ-kdrtya és sze-
. mélyes adatok sziikségesek, a vizsgdla-
: tokat beutaléval lehet igénybe venni.

: plethyzmograf, thinomanometer stb.), :

© Az ellatds el6zetes telefonos bejelent-

: kezés alapjn lehetséges, és ingyenes.

izsgalat a Svabhegyi Gydgyintézet
Péterffy Sandor utcai kérhdzban
|

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Mit csomagoljunk
a gyerekeknek az iskolaba?

Korozottes
szendvics

A tejfole és a tarde keverjiik
dssze gy, hogy egy kenhetd
4llagt masszdt kapjunk.

A hagymdt apritsuk fel, és
szérjuk a tejfolos taréhoz,
{zesitsiik egy csipet s6val,
kéménnyel és pirospaprikd-
val. A paradicsomot szele-
teljitk minél vékonyabbra,
majd kenjitk meg a bagettet
a korozottel, és tegyiik rd

a paradicsomszeleteket. A
korozott remekiil eldll a
htit8ben, igy érdemes egy-
szerre akdr nagyobb adagot
is késziteni.

azon izqul, hogy milyen lesz az év els6 napja, addig a sziil6k feladata, hogy

)) Szeptember eleje mindig az iskolai késztilddésrél és izgalmakrol szol. Amig a gyerek

egészséges uzsonndval inditsdk utnak otthonrol a gyerekeket. Ez nem mindig olyan
egyszerd, féleg egy bizonyos kor felett, amikor a gyereknek mdr vonzobb lehet

az iskolai biifé kindlata. Osszeszedtiink néhdny tippet, hogy mi keriiljién az uzsonnds
dobozba. Mitél legyen kivdnatos? Mitdl legyen valtozatos az iskolai uzsonna?

Gyumolcsds
ivojoghurt
gazdagon

A barackokat pucoljuk
meg, és vigjuk negye-
dekre. A tobbi hozzévals-
val egyiitt tegyiik a tur-
mixgépbe, és dolgozzuk
ossze. Ontsiik j6l zarhaté
iivegbe.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.
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Erzsébetvarosi kulturalis ajanlo

SPINOZASZINHAZ

1074 Budapest, Dob u. 15.

Tel.: 06 (1) 413-7488

e-mail: spinozahaz@spinozahaz.hu
www.spinozahaz.hu

2012. szeptember 5-22-ig
10. SPINOZA ZSIDO FESZTIVAL

Szeptember 7. (péntek) 19.00
Rosh Hashana-i klezmer koncert
Sabbathsong Klezmer Band
Jegyar:

Koncert: 2000,-

Koncert vacsoradval: 5000,-

Szeptember 11. (kedd) 19.00

Heller Agnes-est: Erzelmek a Zsid6 Bibliaban
Zsid6 biblia értelmiségi analfabétaknak
Jegyar: 2000,-

Szeptember 15. (szombat) 19.00
Frida - Kuplé opera

Jegyar: 3000,-

Szeptember 15. (szombat) 21.00
Improvizaciés zsidé zene

A belépés ingyenes

SZABADIDG

Klubok:

1077 Budapest, Kiraly u. 97. — Kiraly klub
Tel.: 06 (1) 322-6362

1074 Budapest, Dohany u. 20. - ,E"-klub
Tel.: 06 (1) 322-1897

1073 Budapest, Akacfa u. 61. — Akacos udvar

- mivészeti klub
Tel.: 06 (1) 343-1035

Szeptemberi programok
6. (cstitorték) 14.00 - Dohany u. 20.

DVD MOZI - Ne hagyd magad Pitkin! (régi
amerikai vigjaték)

6. (csutortok) 14.00 - Kiraly Klub
KAVEHAZI SZINHAZ - Operettslagerek
(Gorog Hajnalka és Vanya Rébert mdsora)

7. (péntek) 13.00 — Akacos Udvar

MEMORIA JATEKKLUB (Vezeti: Teknds Zs6ka)
7. ([péntek) 13.30 - Akacos Udvar
VILAGIJAROK KLUBJA - Egyiptom aranykora I.
(ismeretterjeszt6 film)

10. (hétf6) 13.30 - Akacos Udvar
MOZI - Vaslady (t6rténelmi film)
10. (hétfé) 14.00- Dohany u. 20.
VILAGJAROK KLUBJA - A vilag 7 csodaja ll.

11. (kedd) 13.30- Kiraly Klub

FILMEK KEDDEN - uzsonnaval: Ocean’s 11
«Triplavagy semmi”

11. (kedd) 14.00- Akacos Udvar

KREATIV FOGLALKOZAS - uzsonnaval
(Karkotd készités)

12. (szerda) 14.00 - Dohany u. 20.

NYITOTT MUVESZETI KLUB - uzsonnaval
Maria napi zenés misor (a Mvészetbaratok
Orszagos Egyesiletének nyugdijas tagjai
kozrem(kodésével)

13. (cstitortok) 10.00— Dohany u. 20.
KREATIV FOGLALKOZAS - Origami (Vezeti:
Németh Tiborné)

13. (cstitortok) 14.00— Dohany u. 20.

DVD MOZI - Becézé szavak (amerikai film)
13. (cstitortok) 14.00- Kiraly Klub
KAVEHAZI SZINHAZ - Szinész nagyjaink
(Latabar Arpad - filmvetités)

14. (péntek) 10.00 - Dézsa Gy. Gt 46.
JOGI TANACSADAS (Vezeti: Dr. Boros Irén
Ggyvéd)

14. (péntek) 13.30 - Akacos Udvar

VILAGIJAROK KLUBJA - Egyiptom aranykora Il

(ismeretterjeszt6 film)
14. (péntek) 14.00 - Kiraly Klub
KIALLITAS MEGNYITO - Prukner Janos fot6i

15. (szombat) 10.00 — Dohany u. 20.
BELVAROSI MUEMLEKNEZO SETA - Astoria,
Rakoczi Gt miiemlék hazainak bemutatasa.

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.

Vezeti: Dr. Horvath Péterné, a Varosvédé
Egyesilet mvészettorténésze. Talalkozas:
9.30 és 10.00 6ra kozott az Astoria téren
(R&kéczi Gt, MGzeum krt. sarok). Jelentkezés:
szept. 14-ig Tekn6s Zsékanal.

17. (hétfé) 13.30 - Akacos Udvar

MOZI - Kleopatra I. (trténelmi film)

17, (hétfé) 14.00- Dohany u. 20.
VILAGIJAROK KLUBJA - A vilag 7 csodaja lll.

18. (kedd) 10.00 - Dohany u. 20.

KREATIV FOGLALKOZAS - Gobelin himzés
(Vezeti: Nanasiné Gabi)

18. (kedd) 13.30- Kiraly Klub

FILMEK KEDDEN - uzsonnaval: Ocean’s 12 -
«Eggyelnd a tét”

19. (szerda) 10.00

ORIASPLAKAT KIALLITAS - csoportos latogatas
a Millenaris Parkba (Jelentkezés a klubokban)
19. (szerda) 14.00 — Dohany u. 20.

ZENES KLUBDELUTAN - uzsonnaval

(Az 50-es, 60-as évek slagerei)

Rendszeres foglalkozasok

Aktiv torna, angol, csikung, jéga, meridian,
tancfoglalkozasok (Uj csoportokkal
szeptember kozepétél)

Az ER6MUVHAZ

2012. szeptember havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
Telefon: 413-3550 ¢ e-mail: kozhaz@kozhaz.hu e www.kozhaz.hu

6. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc

A zenét szolgéltatja: Dids Péter

8. szombat

= 15.00-18.00

A Csend Fényei Klub
osszejovetele hallassériilteknek

= 15.00-18.00
A Harsfa Egyesiilet klubnapja

9. vasarnap

= 15.00-

«Kivansagmisor” — a Takacs

Béla Zenebarat Kor zenés miisora
Belépd: 500 Ft (a helyszinen vélthato)

10. hétfo
= 16.00-19.00

A Molnar Antal Zeneiskola Ifjisagi :

Vonészenekaranak probaja

= 16.00-18.00
Az Eziist Hars Egyesiilet klubnapja

11. kedd

= 16.45-22.00

Siraly Sakk Klub gyermekeknek,
felndtteknek

: 13. csiitortok

: 15.00-19.00

: Nosztalgiatanc

. Azenétszolgéltatja: Dids Péter

: 17. hétfo

: 16.00-19.00

: A Molnar Antal Zeneiskola Ifjasagi
: Vonészenekaranak prébaja

1 =17.00-19.00

: A Civil Szovetség dsszejovetele

: 18. kedd

: m16.45-22.00

: Siraly Sakk Klub gyermekeknek,
: feln6tteknek

: #17.00-19.00

. Az Erzsébetvarosiak Klubjanak
: nyilt 6sszejovetele

= 17.00-19.00

: Petrik Marta: Mindérdkké reiki
: ¢. kdnyvének bemutatéja - iro-
+ olvasé talalkozé

: 20. csiitortok

: m15.00-19.00

: Nosztalgiatanc

. Azenétszolgéltatja: Dids Péter

J6jjin el Garay téri irodankba,
legyen Onnek is sikeres lakaseladasa veliink!

Nalunk tabb szde VI kerileti eladd ingatian kizil vilaszthat!
Orszagos kinalatunkban pedig tibb mint 27.000 Ingatian ozl
taldihatia meg ar Onnek leginkabb tetsdt!

Sikeriink titka:

Eladd és Vevd szimira is a legjobb lehetiséget alaljuk meg,
azért dgyfeleink minket ajanlanak ismerGsaiknok is.

Hunkalehetoség:

Srakfrifh érbilesitd ceapatunkban kenesck ofyan kiviild kommonikdods etastoge
rendeikent Nataies munknende, i fud &5 wraret sobal dolgorri, de lekeadt ar ke
il magasabb, jutaléios bérends. Ondletrajedt o gyarmati ceifadiod.bu cimne virom

Otthon Centrum

Az On otthona - a mi killdetésiink

uply

ANNR| INGYENES LATASVIZSGALAT
szemuvegkészités és javitas

— N kontaktlencse

OFPTIKA

Komplett szemiiveg 9 90 0 Ft
www.annaoptika.hu ¢ divatos keret + 1 pdr lencse ) '

Markas keretek o 0%

{ 19.900 Ft helyett 5.970 Ft )

Uj lizletiink a VII. keriiletben:
@ VIl., WESSELENYI u. 2.

(a Dohany utcai zsinagoganal) Tel: 321-1232

MNYITVA: XN, PANNONIA u. 48. Tel: 329-4058
H-P: 10-18 XIIl., POZSONYI Gt 1. Tel: 270-3804

Erzsébetvaros 2012. szeptember 6.
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Erzsébetvarosi gyorsszerviz
0-24. Viz-, gaz-, f(itésszerelés,
dugulaselharitas, gépek garan-
cidval. Tel.: 06 (1) 322-10-36, 06
(70) 246-57-53

nen, garancigval! Tel.: 06 (20) 542-
3529

Villanyszerelés, gyorsszolgalat,
bojlerjavitas kiszallasi dij nélkal.
Tel.: 06 (20) 939-3799

Gazkésziilékjavito! HERA gazégok,
konvektorok, tizhelyek, FEG vizme-
legit6k javitasa, karbantartasa. Tel.:
06 (1) 220-9765, 06 (20) 432-5598,
Ban Laszlo

Villanyszerelés! Volt ELMU-s

javit, felujit lakasvillanyt, bojler-
villamossagot, villanyfitéseket,
cseng6t stb. Tel.: 06 (70) 259-0089;
06 (1) 337-0338

Fiird6szobak, konyhdk feldjitdsa,
dtalakitasa! Csempeburkolas,
kémdvesmunkak! Vizéraszerelés
Ugyintézéssel! Tel.: 06 (20) 961-
6153, www.mesterur.hu

Késziiljon fel a fiitési szezonra!
Uj és feldjitott német hémennyi-
ségmérdk. Mérémuszer Bolt Kft.
1077 Bp., Rézsa u. 24. Tel.: 06 (1)
411-0713

¢ Ajto-ablak javitas! Fa-mianyag

¢ nyilaszarok passzitasa, szigetelése,

. zarcseréje stb. Dijtalan felmérés! Kiss
. Erné asztalos. Tel.: 06 (30) 447-4853

: Tisztelt Holgyem, Uram!

¢ Korrekt szerel6 vallal viz-, gaz-,

: ftésszerelést, dugulaselharitast!
: 30% kedvezménnyel! Tel.: 06 (20)
Tévéjavitas 1 napon belil a helyszi- : 433-1628, 06 (1) 402-0627

* Festés, mazolas, tapétazas

¢ megbizhat6 szakemberekkel,

! garanciaval, kisebb asztalos-

: munkak. Nyugdijasoknak 10%

: kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-0188,
: 06(30) 906-8696

: Vizszerelés, csapok, szifonok,

: WC-csészék, WC-tartalyok cseréje,
: javitdsa. Mos6- és mosogatdgépek
: bekotése. Tel.: 06 (30) 447-3603

. Lakasfeldjitast vallalunk! Festés,
 burkolds, tapétadzas, parkettadzas, viz- :
: gézszerelés. Tel: 06 (20) 404-1659,
. email: toteambuild@gmail.com

: Régiség! Kulfoldi és magyar

. kastélyok berendezéséhez vasa-
: rolok kiemelten magas aron nagy
* méret( és kisebb festményeket,

: j6é magyar fest6ktél is, valamint

. porcelanokat, ezisttargyakat,

* Zsolnay-kerdmidkat, faliérékat,

: reneszansz batorokat stb. Tel.. 06
: (1) 952-0144, 06 (30) 322-5989

Gabor Eszmeralda migyjténé
kiemelt aron vasarol készpén-
zért festményeket, bdtorokat,
o6rakat, ezlisttargyakat, arany
ékszereket, porcelanokat,
Herendit, Kovacs Margitot. In-
gyenes kiszallas, értékbecslés.
Eletjaradéki szerz6dést is kot-
nék. Uzlet: 1., F6 u. 67., tel.: 06
(1) 364-7534,06 (70) 264-1926

Diplomatalakas berendezéséhez
¢ Koszta, Vaszary, Ziffer, Egry festményt
: vasarolnank. Tel.: 06 (30) 9492-900

Gyogypedikdrt, manikdrt vallalok,
: hivasra hazhoz megyek.
: Tel.: 06 (30) 242-9507

: Csak 1050 Ft egy 6ral

* Nyelvtanfolyamok a Moszkvanal.
: www.pentachord.eu. Tel.:

: 06(20)346-7382

LAKASOMAT NAGYOBBRA CSERELNEM!

VII. keriilet, Garay utcai:

2. emeleti

2 szoba - konyha - fiirdészoba

43 nm-es udvari lakdsomat

RAFIZETESSEL NAGYOBBRA CSERELNEM A

KORNYEKEN:

80-120 nm-es lakasra,

jo allapotban 1évd, liftes hazban!

Erdekléd

06-30/9966-941

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. kertileti lakosoknak és vallalkozasoknak

KEDVEZMENY!

Amennyiben egy idoben tibb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcios arainkbol! @'
%,

Informacid: 06 (1) 462 0793 - e-mail: a.szalay@erzsebetvarostelevizio.hu

Since 2000

RESTAURANT

W o

‘ VI. kertilet, Terézvaros
s | Kiraly utca
:_j 30-32 '

*a kedvezmények nem 6sszevonhatéak

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

Svédasztalos fogyasztas
Hétkoznapi ebéd (hétfotdl péntekig): 3.899 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*

Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap és iinnepnapokon: 5.499Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig hétkéznap 50% kedvezmény, hétvégén és Ginnepnapokon INGYENES!*

Araink a kdvetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgé, sor, bor, Uditdk, asvanyvizek, kavé, cappuccino

Asztalfoglalas:

0620 999 8797, 061 878 0522
e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

ETEL

HAZHOZSZALLITAS

06 310’ 87870505
06/ 1 87810505




